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SUNUS$

Degisen sadece zaman degil, zamani yasama bicimleri de farklilasiyor
gunimuzde. Ekonomik sikintilardan ve stresten bunalan insanlar, tatille-
rini bir masal gibi yasamak istiyorlar artik. Bir kulturel ve sosyal etkilesim,
yasama zenginligi, farkli mekanlarda kendini bulma biciminde 6zetlene-
cek tatil anlayisi, macera ve sessizligin bir arada bulunabilecedi alanlara
kayiyor giderek. Bircok lilkede oldugu gibi tilkemizde de istihdam, kalkin-
ma ve ekonomik zenginligin lokomotif sektori olan turizm, pek bilinme-
yen sakli cennetlere yoneliyor bu nedenle.

Biz de bu olguyu degerlendirip, Dlzce ilinin sinirlari igerisindeki or-
manlari turizme agarak dogaseverlerle bulusturmayi hedefledik. Tropik
bolgeler disinda diinyanin ender cografyalarinda rastlanan anitsal agac-
lari ve 6zgiin ekosistemiyle bu harika doga alani ve yiiriiyls rotalari basta
olmak tizere ekoturizmin merkezi haline getirecek bir proje baslattik.

Projede 6nce 22 adet parkur tespit edildi, ardindan GPS koordinatlari
alindi ve son olarak tiim guizergahlar yon levhalariyla belirlendi. Bu glizer-
gahlara iliskin bilgiler toparlanarak derlendi. Yurlys Parkurlari kitabi, her
seviyedeki doga sever ylriyusculere hitap etmektedir.

Diizce ormanlarini yiriyus rotalariyla turizme kazandiracak, dogal
kaynaklarin yani sira ekolojik ve kulturel degerlerin de korunmasini go-
zetecek bu projenin bolgemiz kiltiir ve turizminin gelismesine 6rnek ola-
cagina ve bu zengin degere sahip ¢ikilacagina inancimin tam oldugunu
belirtmek isterim.

Bu stirecte 6nemli bir boslugu dolduracak olan “Diizce Doga Yiirliyls
Parkurlan” kitabinin hazirlanmasinda emegi gecen tiim dostlari tebrik
ediyor, basarili calismalarinin devamini diliyorum.

Vasip SAHIN
Diizce Valisi
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1. GiRiS

Bir doga manzarasi hayal edin; icinde yliksek
daglari, ulu ormanlari, derin vadileri, selaleleri, ber-
rak akan dereleri, golleri, yaylalari ve ylzlerce renkli
cicegi barindirsin. Boyle bir yer gérmek isterseniz,
Dlizce'nin  glineyinde bati-dogu dogrultusunda
uzanan Elmacik Daglar’'na ve bu daglarin eteginde-
ki Efteni Goli’'ne gelmeniz gerekmektedir.

Diizce bulunmus oldugu cografik konum ve je-
omorfolojik yapisindan dolayi, cok zengin bir bitki-
sel cesitlilige sahiptir. Kendi topraklarindan dogan
Melen Cayl Havzasi icinde bulunmaktadir. Melen
Havzasi iki blylik havzanin, Sakarya ve Filyos Cayi
Havzalari arasinda yer alir. Glineyinde Abant dag
silsilesine uzanan Elmacik Daglar, dogusunda
Bolu Daglari, kuzeyinde Akcakoca Daglar arasin-
da yer alir. Bu havzanin guineyindeki ElImacik Dag-
lari zengin bitki ortlusi ve su kaynaklari nedeniyle
Bati Karadeniz Bolgesi'nin en 6nemli dogal kaynak
rezervlerinden birisini olusturmaktadir. Bu kapal
havzanin Karadeniz'e tek ¢ikis noktasi olan Buyuk
Melen Cayr son zamanlarda yapilan projeler ile
istanbul’a su saglayan en 6nemli su kaynagi haline
gelmistir.

Karadeniz ve Akdeniz bitki ortisinin kesistigi
bu 6zel cografyaya giineyde Mudurnu'dan gelen ic
Anadolu step bitki ortlisti de katilmaktadir. Bu du-
rum Diizce'ye ¢ok zengin bir bitkisel cesitlilik sun-
maktadir. Degisken jeomorfolojik yapisi nedeniyle
kapali havzalarla derin vadilere b6liinen Diizce Me-
len Havzasi, mikro klimatik 6zellikleri nedeniyle bu
bolgeye 6zgli nadir ve endemik bitkilerin bu bolge-
de yasamasini mimkun kilmaktadir.

Bolgesel bitki gecis noktalarina sahip olan Elma-
cik, Akgakoca ve Bolu Daglari tizerinde; Aksu Dere-
si, Ugur Deresi, Melen Deresi, Asar Deresi, Altincay
Deresi, Akkaya Deresi Vadileri ile Topuk, Egrelti, Sa-
karca, Sinekli, Cicekli, Koca, Sehirli, Torkul, Odayeri,
Balikli, Sirikyani, Derebalik, Hira, Pirenli, Kardiiz Yay-
lalan, Glzeldere, Samandere, Aydinpinar, Yogunpe-
lit, Aktas, Sariyayla, Sakhkent, Kurugdl, Tahirli, Har-
mankaya, Bakacak, Efteni, Golormani Selaleleri gibi
zengin flora ve fauna ekosistemlerini, doga anitlari-
ni, nadir ve onemli bitki habitatlarini barindirmak-
tadr.

Elmacik Daglari denince akla ziimrit yesili or-
manlari gelir. Bu ormanlarin en meshuru Cicekli ve
Balikli Bolgeleri'ndeki ulu kayin (Fagus orientalis)
ormanlaridir. Pirenli, Odayeri ve Torkul'daki gok-
nar (Abies bournmuellerina), Kardiz'deki saricam
(Pinus sylvestris), glineydeki karacam (Pinus nigra)
ormanlari dogal zengin bir orman yapisini barin-
dirmaktadir. Bu ormanlardaki adaclarin caplari
1-1.5 m'ye, boylari 20-25 m’ye ulasmaktadir. Zen-
gin biyolojik gesitlilige sahip bu ormanlar yillardir
bolge orman Urlnleri sanayinin hammaddesini
saglamaktadir.

Elmacik Daglari'nin etedinde cok sayida kus ti-
rind barindiran ve nadir bitki tlrlerine ev sahipligi
yapan Efteni Golu bulunmaktadir. Efteni Golu, yak-
lastk 100-150 yil 6nce yaklasik 70 km? alani kapla-
yan etrafi disbudak ve kizilagagdan olusan subasar
ormanlar ile cevrili, su seviyesi yuksek, yuzlerce kus
ve cok cesitli balik tiirtine ev sahipligi yapan 6nemli
bir sulak alan konumundaymis.
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Duzce Elmacik Daglari bitkisel biyolojik cesitlilik ba-
kimindan, % 10 endemizm orani ile dnemli bitki alanlari
kriterine sahip olup, milli park olabilecek nitelikte zengin
biyolojik cesitlilik merkezine sahip Bati Karadeniz'in en W
onemli bélgelerinden birisidir. ElImacik Daglari'na 6zgu
olan Dizce Pelemir Otu (Cephalaria duzcéensis)nun
onemli bir populasyon alanidir. Bolgenin en yiksek zir-
vesi olan Kardiiz Yaylasi'na (1830 m) kayak tesisleri ve
cevre ekosistemini bozmayacak sekilde bolgenin diger
yerlerinde turizm amach yatirimlar yapilmasi glindem-
dedir.

2. COGRAFIK YAPI

2.1 Bati Karadeniz Bolgesi

Bati Karadeniz Bolgesi, Karadeniz Bolgesi'nin bati ke-
simiyle, Marmara Bélgesi'nin dogusu ve i¢c Anadolu’ya
gegis bolgesinin bir kismini kapsamakta, kabaca 40°-42°
kuzey enlemleri ile 30°-33" dogu boylamlari arasinda
kalmaktadir. Sahilden itibaren yiikselen alcak, orta dag-
lik ve yliksek daglik arazilerden olugmaktadir.

2.2.Diizce

Duzce; akarsu ve golleri, soguk su kaynaklari, bol
otlu yaylalari, essiz kumlu plajlari ile dinlenmek icin ide-
al olan sirin bir ilimizdir. Batidan Sakarya, gliney ve gu-
ney dogudan Bolu, kuzeydogudan Zonguldak illeri ile
cevrilidir. Kuzeyde Karadeniz'de 35 km uzunlukta bir ki-
ylya sahiptir. il topraklarinin kapladigi alan 2593 km?dir.

2.3. Jeomorfolojik Yapi

Dilizce Havzasi veya ovasinin, olusumunun geregi,
asil yapisi kum-silt-kildir. Kumlu ve killi seviyeler sikca
tekrarlanir.

Efteni Golii




Toptepe

2.4. Topografik Yapi
2.4.1. Daglar

Duizce ilinin % 86'sina karsilik gelen alanin yakla-
stk 2.200 km?si daglik ve engebeliktir. Daglar bir cok
yerde derin vadilerle yariimistir.

ElImacik daglan Uzerinde Kardiz Yaylasi'nda
1830 m rakimli tepe ilin en yiksek noktasidir. EIma-
cik Dagi'nin kuzeyinde Diizce fayi; glineyinde Kuzey
Anadolu Fayi yer almaktadir. Gélyaka, Gimusova ve
Cumayeri ve Sakarya yoniinde rakimi daha diisiik
engebeler bulunur.

COGRAFIK YAPI

2.4.2. Ovalar
Diizce Ovasi

Diizce Ovasi deniz seviyesinden itibaren 146
m'dir. Efteni GolU ve Blylk Melen boyunca rakim
112 metreye kadar diismektedir. Ova ylizeyi 4. Za-
man altivyonlari ile kaph bir gol tabanidir. Ovanin
dogu - bati uzunlugu 25 - 30 km, kuzey giiney ge-
nisligi 15 - 16 km'dir. Bol yagis ve Melen Vadisi tize-
rinden Karadeniz'in ihml etkisi ile genis alanlarda
findikliklar yayilir. Ova topragi ¢cok verimli oldugu
icin nifus yogunlugu fazladir.

2.4.3. Platolar (Yaylalar)

Diizce, etrafi daglarla cevrili bir ovada kuruldu-
gundan, biyileyici doga guzellikleri, temiz havasi,
kamping ve doga ytirliylisi yapma imkanlarini sag-
lamalari agisindan birer turizm merkezi haline gelen
yaylalar ydoninden oldukga zengindir.

e W,

-i'

Kardtiz Yaylasi
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Kelebek

Odayeri Yaylasi

2.4.4.Vadiler ve Akarsular

Diizce ilindeki baslica akarsular; Kiictiik Melen,
Asar Suyu, Ugur Suyu, Aksu Deresi ve Buyuk Melen
Cayrdir. Duzce ilinin Akcakoca kiyr kesimi disinda
kalan alanda yer alan akarsularin timu Efteni Hav-
zasina birlesir ve Bliylik Meleni olusturur.

istanbul iline icme suyu saglayan Biiyiik Melen
Projesi Havzasi Akcakoca ilcesi harig ilin tamamini
kapsamaktadir. DSI XIV. Bélge Midurliigu (istan-
bul) tarafindan Biiyiik Melen Cayi Gizerinde Ugurlu
kéyl mevkiinde regiilatér insa edilmis olup, istan-
bul Biiyliksehir Belediyesi Su ve Kanalizasyon ida-
resi Genel Mudurligi 20.10.2007 tarihi itibari ile
Blyuk Melen Cayr'ndan igme suyu temin etmeye
baslamistir.

a. Biiyiik Melen

Biiyiik Melen, Efteni Goli’'nden dogup Kara-
deniz’e dokulur. Efteni Golu ¢ikisindan Karadeniz'e
kadar uzunlugu 61 km'dir. Cumayeri Dokuzdegir-
men kdylinden itibaren 13 km rafting glizergahi
bulunmaktadir.

b. Kiiciik Melen

Kiiciik Melen, Yigilca ilcesi daglarindan dogarak
Efteni GOlu'ne dokilir. Uzunlugu 63 km'dir.



c. Asar Suyu

Asar Suyu, Diizce Kaynash Daglar’'ndan do-
gar ve Diizce Ovasi'nda Kiigclik Melen'e ulasir. Asar
Suyu’nun uzunlugu yaklagsik 38 km'dir.

d. Ugur Suyu

Ugur Suyu, Elmacik ve Bolu daglarindan dogar
ve Efteni Golu'ne ulasir. Uzunlugu 35 km kadardir.

e. Aksu Deresi

Aksu Deresi, ElImacik Daglar’'ndan dogar. Efteni
Golu'ne dokulen akarsulardan bir digeridir. 52 km
uzunlugundadir.

2.4.5. Goller

Su kaynaklari bakimindan oldukga zengin bulu-
nan Dizce ilinde; Efteni Goll, Kurugdl, Topuk Gole-
ti, Karagol, Camlibel Goleti, Kuyuduizii Goleti, Torkul
Goleti, Yayakbasi Goleti gibi bircok golet vardir.

COGRAFIK YAPI

Efteni Golii

Efteni GOl gecmiste 814,5 ha gdl alanina sahip-
ken 25 ha alana kadar dusirilmustir. Goli gegmis-
te Kiiglikmelen, Aksu, Ugursuyu, Degirmendere, Sa-
gucdere ve Cevizlik dereleri beslerken acilan kanal-
larla Aksu, Kiiciikmelen ve Ugursuyu Biylikmelen'e
baglanmis, diger kiictik derelerin sularn da acilan
kanallarla golden disar verilerek gol 1976 yilinda
kacultdlmustar.

Kuzey-guiney yonlinde kuslarin gog rotasi uze-
rindedir. Ge¢miste 100'den fazla kus tiriniin ko-
naklama ve kislamalarina olanak saglamaktayken
glinimiizde g6l aynasinin kiiclilmesi nedeni ile bu
sayl dismustir. Bunun yaninda surekli yagis alan
bolgede taskin sularini blinyesinde toplamasi nede-
niyle dnemlidir.

Efteni Goli
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Efteni GOlU kenarinda yeni bir gozetleme kulesi,
seyir iskelesi ve ilgili yapilarin yaninda yeni bir bekgi
kulibesi insa edilmistir. Seyir iskelesi ayni zamanda
olta balik¢ihgi hizmetine acilmistir.

1990l yillarda baslayan calismalar sonucunda
2005 yilinda yaban hayati koruma sahasi ilan edil-
mistir. Buglin Efteni Goli yaban hayati sahasinin ko-

COGRAFIK YAPI

runmasi, gol aynasinin buydutilmesi ve taskin koru-
ma sahasi olarak gelistirilmesine yonelik Efteni Golu
Sulak Alani Yonetim Plani yapilmis ve uygulamaya
baslanmistir.

Efteni Golii Hikayesi

Efteni GOlU'nlin isminin Bizans prensesi Eftel-
ya'dan geldigi séylenir. Bizans ordusu savastan do-
nerken goliin kiyisindaki alanda konaklamis. Yolda
prenses Eftelya’nin ellerinde ve yliziinde yaralar ¢ik-
mis. GOl kiyisinda yerden c¢ikan sicak sularla banyo
yapan prensesin tim yaralari ertesi sabaha iyiles-
meye ve cildi glizellesmeye baslamis. Bunu goren
Bizans imparatoru bu gol kiyisindaki sicak su kay-
naklarinin oldugu yere hemen bir hamam insa edil-
mesini istemis. Prensesin yanina bakicilarini birakip
ayrilmislar. Yaralan iyilesen ve glizellesen prenses
g0l uzerinde sandalla gezinirken, karsi kiyidaki dag
eteklerinde yasayan bir Osmanli delikanlisina gon-
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linU kaptirmis. Karsilikh olarak birbirlerini ziyaret
etmeye baslamislar. Bir glin prensesin kayigi golde
batmis ve prenses yasamini yitirmis. O glinden son-
ra goliin adina Efteni demisler. Bundan dolayidir ki
gol kenarindaki Hamamisti koytindeki kaplicalar
sifa kaynagi olarak gorilmektedir.

2.4.6. Goletler
a) Kurugol

21,95 hektarlik Kurugol Tabiat Parki alaninda 4,87
ha biyukltiginde bir de golet mevcut olup, Kaynash
ilce sinirlari icerisinde yer almaktadir. D-100 Karayo-
lu Uckdprii mevkinden 4 km uzakliktadir. Fotograf,
sportif olta balikgiligr ve kampgilk icin uygundur.

b) Torkul Goleti

Torkul yaylasi eteginde, 1200 m'de, kayin ve
gOknar ormanlar arasinda dogal ¢okme sonucu
olusmus bir golettir. Glnubirlik piknik yapmaya ve
kampgiliga uygundur.

‘}%.%:ﬁ :
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c) Topukyayla Goleti

Fenerbahce Spor tesislerinin bulundugu Topuk
Yaylasi Kaynasli ilgesinde yer alir. D-100 Karayolu Ba-
kacak mevkiinden 10 km uzakliktadir. Fotografcilik,
sportif olta balikgiligr ve kampgilik icin uygundur.

d) Camlipinar Géleti (Dipsizg6l)

Kaynasli ilcesi sinirlari icerisinde yer alan Camli-
pinar Goleti glintibirlik piknik, fotografcilik, olta ba-
likcilik ve kampciliga uygundur.

e) Hasanlar Baraj Goleti

Yigilca Yedigoller yolu Gizerinde bulunan Hasan-
lar Baraji, sulama, enerji Uretme ve taskin kontroli
fonksiyonlarina ek olarak, rekreasyon turizmi, fo-
tografcilik ve su sporlari amaciyla da kullaniimak-
taktadir. Dizce-Akcakoca karayoluna 12 km'dir.

2.4.7 Selaleler

Guzeldere Selalesi, Samandere Selalesi, Aydin-
pinar Selalesi, Bakacak Selalesi, Yogunpelit Selale-
si, Saklikent Selalesi, Efteni Selalesi, Aktas Selalesi,
Tahirli Selalesi, Sariyayla Selalesi, Kurugol Selalesi,
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Derinoba Selalesi, Golormani Selalesi, Harmanka-
ya Selalesi, dogal guizellikleriyle goriilmeye deger
yerlerdir.

2.5. Kaplicalar

ilimizde Efteni ve Derdin kaplicalari bulunmakta-
dir. Efteni Kaplicasi su sicakligi 43 derecedir. Derdin
Kaplicasi 30 derecedir.

3. IKLIM

Duzce; Marmara Bolgesiyle komsu olmasi nede-
ni ile dogusu ile batisi arasinda farkli iklim ozellikle-
rinin gorilebilecegi bir yerdir. Bu nedenle Ak¢akoca

ve Yidilca ilgelerinde farkh 6zellikler gosterebilmek-
tedir. il geneli Bati Karadeniz iklim tipi icindedir.

Nem orani % 63 ile % 84 arasinda degismektedir.
Bati Karadeniz Bolgesinde yer alan Diizce, Karade-
niz ikliminin az yagish katinda yer almaktadir. En du-
stk sicakhk — 10°C en yuksek sicaklik ise 40°C ye ula-
silabilmektedir. Kis aylarinda zaman zaman yogun
sis gorulmektedir. Yillik toplam yagis miktari m*ye
627,8 mm(dir.

4. BiYOLOJIK CESITLILIK

4. 1. Flora, Fauna

Diizce, Karadeniz, Akdeniz ve ic Anadolu iklimle-
rinin flora 6zelliklerini tasir. Hem bitki hem hayvan
cesitliligi acisindan zengin bir konuma sahiptir
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Duzce ve cevresi transit gogen kuslar icin iyi bir dinlenme yeridir. Diizce'de ayi, geyik, yabani domuz,
karaca gibi iri clisseli memeliler yogun olarak Yedigoller Milli Parki'nda ve bu alana yakin bolgelerde bulun-
maktadir.



BIYOLOJIK CESITLILIK
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Hasanlar Baraiji



4, 2. Doga Koruma Alanlari,
Tabiat Anitlari ve Milli
Parklar

ilimizde Samandere Selalesi Tabiat
Anrti, Kurugol, Guzeldere Selalesi Ta-
biat Parklari, Demircioni (Akcakoca)
Tabiat Koruma Alani ve Efteni Goli Ya-
ban Hayati Gelistirme Sahasi, Yedigol-
ler Milli Parki ve Yaban Hayati Gelistir-
me Sahasi vardr.

Yigilca -Yedigéller Milli Parki ve
Yaban Hayati Gelistirme Sahasi

Yigilca-Yedigoller Milli Parki, yedi
adet heyelan goliinden olusmaktadir.
Bunlar; Sazli Gol, ince Gol, Nazli Gol,
Kuru Gol, Derin Gol, Buyiik Gol ve Se-
rin Gol'dir. Bu alanin milli park olarak
ilan edilmesinin temel nedeni dogdal
ve peyzaj guzelligidir. 2000’li yillardan
sonra Yedigoller ve cevresinin yaban
hayatin korunmasina katkilari daha iyi
anlasiimistir.

Yedigoller yoresi Bati Karadeniz'de
blyilk bir orman alani olarak kalan ve
yaban hayatinin korunmasi icin ayri-
lan ¢ok 6nemli bir alandir. Alanda ay,
kurt, cakal, tilki, porsuk, agac¢ sansari,
geyik, karaca, domuz, gelincik, tavsan,
kirpi, kostebek, Kafkas sincabi ve ya-
bani kedi goze carparken yerel halk
tarafindan vasak (Lynx lynx)'in da alan-
da yasadigi soylenmektedir.
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Yedigoller yoresi kus tiirleri agisindan da cok zen-
gindir. Bu kus tirlerinden bazilan gri balikgil, sahin,
kaya kartal, kizilgerdan, bilbiil, alaca baykus, kuku-
mav, ispinoz, karatavuk, alakarga, agackakan turleri,
sivaci, tirmasikkusu, culluk, 6tlegen ve silinddr.

Alandaki derelerde dogal olarak yasayan benekli
alabaligin biyolojik cesitlilige onemli katkilari bu-
lunmaktadir.

Yedigoller Yaban Hayati Gelistirme Sahasi geyik,
karaca ve diger yaban hayvanlarinin yasama ve ne-
sillerini devam ettirmeleri acisindan énemli bir re-
zerv alan 6zelligine sahiptir. Alan Doga Koruma ve
Milli Parklar ekiplerince korunmaktadir.

Yedigodller YHGS tilkemizin dogal mirasi olarak
korunmasi gereken énemli bir alandir.

Samandere Selalesi Tabiat Aniti

Diizce merkez ilce sinirlari icinde giineydogu-
ya dogru uzanan Samanderesi icinde yer alir. Anit
agaclari, zengin bitki ortiisl, caglayan ve cadi kaza-
ni gibi ilging dogal 6zellikleri bulunan Samandere
Selalesi Tabiat Aniti ilkemizde tescil edilen ilk Doga
Aniti olup 750 m yuksekliktedir. Dizce'ye 25 km
uzakhkta Samandere kdylindedir.

Selaledeki cadi kazaninin yanindaki Anit Agag
niteligindeki porsuk agaci 15 m boy, 800 yas ve 110
cm cap olarak civar ormanda bulunan agaclarin en
blytguduar. Koruma altina alinmistir.



Sirikyayla Géknari Tabiat Aniti

Duzce ili merkez ilcesi Odayeri koyu Sirikyayla
mevkiinde ormanlik alandaki goknar agaci 310 yas-
larinda, 20 m boy, 3.60 m cap ve 11.30 m cevre ge-
nisligine sahiptir.

Pasabiikii Disbudak Agaci Tabiat Aniti

Duzce ili Yigilca ilgesi Kirnk koyu Pasabiki mev-
kiinde ormanlik alandaki disbudak agaci, 120 yasla-
rinda, 46 m boy, 1 m ¢cap ve 3 m ¢evre genisligine
sahiptir.

Kayadibi Porsuk Agaci Tabiat Aniti

Duzce ili Yigilca ilgesi Gokgeagag koyu Kayadibi
mevkiinde ormanlik alandaki porsuk agaci 775 yas-
larinda, 27.5 m boy, 1.90 m ¢ap ve 4.80 m ¢evre ge-
nisligine sahiptir.

Dokuzdegirmen Cinar Agaci Tabiat Aniti

Diizce ili Cumayeri ilgesi Dokuzdegirmen koyiin-
de bulunan ¢inar agaci 600 yaslarinda, 70 m boy,
1.36 m cap ve 6 m cevre genisligine sahiptir.
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Akcakoca




Taraf Olunan Uluslararasi Sozlesmelerle Koruma Altina
Alinan Alanlar, Korunmasi Gerekli Goriilen Alanlar:

Demircionii Tabiati Koruma Alani

Akcakoca Demircionu mevkiindedir. 430 hek-
tar olup, Eregli yolunun Akgakoca'dan itibaren 10.
km'sindedir. Alanda kayin, glirgen, kestane, mese
turleri yer yer saf, yer yer karisik mesereler olusturur.
Dogal 6zellikleri bozulmamis bir 6rnegi teskil etme-
sinin yani sira zengin alt flora ve fauna potansiyeline
sahip bir orman ekosistemi 6zelligi gosterir.

Tabiat Parklari ve Mesire Yerleri
1) Giizeldere Selalesi Tabiat Parki (Golyaka)

Golyaka'ya 10 km Bicki Deresi lizerinde 120 m
yukseklikteki kayalarin lzerinden bembeyaz ko-

pukler sacarak dokiilen bir selaledir. Orman ici Din-
lenme Yeri olarak tescil edilen Giizeldere Selalesi,
glinlbirlik gezi ve dinlenme amaci ile goriilmesi ge-
reken tabiat harikasi bir yerdir. Piknik, mesire, cadir
kampina uygundur.

2) Kurugol Tabiat Parki (Kaynash)

Kaynasli ilce sinirlari icerisinde yer almaktadir.
ilce merkezine 7 km uzakliktadir. Yérenin tabii agac-
lari kayin, mese ve glirgen vs. yaprakl agaclar alt ta-
bakayi olusturmaktadir.

3) Nalbantoglu Mesire Yeri (Merkez)

Diizce merkeze 10 km'dir. 14 ha alan piknik ve
rekreasyon amach kullaniimaktadir. Bitisiginde kent
ormani vardir.
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5. DOGA YURUYUSLERINDE DIKKAT EDILECEK KONULAR

5.1. Doga Yiiriiyiisii icin Giyim Kusam
Malzemeler ve Genel Bilgiler

Ayakkabi: Doga yuruyusleriicin en 6nemli sey iyi
bir ayakkabidir. Ayakkabi rahat, dayanikli, koruyucu
ve yapilan aktiviteye uygun olmaldir. lyi bir ayakka-
b1 ayaga ve bilege yeterli destegi vermeli ve kaygan
ya da bozuk zeminde iyi tutunabilmelidir. Ayagi tas
ve kayalardan koruyabilmeli ve ayni zamanda rahat
yurlyebilecek sekilde esnek olmalidir. Ayrica ayagdi
kuru ve dogru sicakhkta tutabilmelidir. Dogru ayak-
kabi esnekligi arazinin durumuna ve tasinan canta
ile kisinin agirligina gore degisir. Ayakkabinizi nis-
peten diiz bir zeminde yiiriirken kullanacak iseniz
bir bot tercih etmelisiniz. Fakat daglk arazide daha
bozuk bir zeminde yuriiyecekseniz daha sert taban-
Il ve bileginize daha fazla destek veren bot almaniz
daha dogru bir secim olur. Ayrica tasiyacaginiz yiik
ve kendi viicut agirhginiz fazla ise biraz daha sert
botlar tercih etmelisiniz. Kalin deriler daha sert ol-
dugui icin daha iyi korur, bilek destegi verir ve daha
dayaniklidir. Daha ince deriler ise botun daha rahat
ve daha esnek olmasini saglar. Ayrica botun etrafina

eklenilen lastik serit bant da ayagi ve dikisleri dis et-
kenlerden korur ve su gecirmezligi artirir. Ayakkabi-
da mumkin oldugunca az dikis olmasi ve tek parca
deriden uretilmis olmasi su gegirmezlik acisindan
dikkat edecegimiz noktalardan biridir.

Alacaginiz ayakkabinin i¢ ylizey astari da dikkat
edeceginiz baska bir detay olabilir. Yumusak bir i¢
yluzey saglamak icin astar malzemesi olarak yumu-
sak ince deri ya da sentetik bir kumas kullanilabilir.
Astar olarak kullanilan sentetik malzemelerin da-
yanikl olmasi, seklinin cabuk kaybetmemesi, kolay
kurumasi ve koku tutmamasi dikkat edebileceginiz
ozelliklerdir.

Alacaginiz bota karar verirken agirligini da goz
online almalisiniz (ayaklarda tasinan ekstra bir ki-
logram yuk asagi yukari sirtta tasidigimiz bes kilog-
rama esittir). Bu ylizden bot secerken agir botlarin
glvenligi ve korumasi ile hafif botlarin esnekligi
arasinda bir secim yapmaniz gerekecektir.

Giyim: Doga yuruyuslerinde yuridiguniz yere,
yurlylis guzergahinin rakimi en dusuk ve ylksek
yerine, yurtidiginiiz mevsime, 6zetle bir cok unsu-
ra gore naslil giyineceginiz degisebilir. Turu diizen-
leyen seyahat acentenizden 6nceden bu konuda
bilgi edinebilirsiniz. Her tlrli doga sporunda giy-
silerinizin vicut 1sinizi dogru 1sida tutmasi, givenli
ve rahat olabilmeniz icin dogadaki isi degisiklikleri-
ne kolay adapte olmaniza yardimci olmasi gerekir.
Ist ve diger hava kosullarindaki degisikliklere kolay
uyum saglamanin en iyi yolu li¢ katmandan olusan
bir giyim yontemidir.



ic Katman (Temel Kat): Dogrudan teninizle
temas eden ilk kat giyimdir. Bu kat nemi disariya
cabuk verebilmeli ve bdylece nemin viicudumuza
temasini keserek isi kaybini dnleyebilmelidir. Islak
bir ic camasir kuru bir ic camasira gore 25 kat daha
hizli 1s1 kaybetmemize neden olabilir. ic katman
cabuk kurumali, 1slakken de izolasyon yeteneginin
korumali, esnek ve rahat olmalidir. Gegmiste temel
katman olarak yiin i¢ camasirlar kullaniimaktaydi.
Halen kullaniimasina ragmen yiin agir olmasi, su
tutmasi ve tende rahatsizlik yaratmasi nedeniyle
artik pek tercih edilmiyor. Gliniimiizde 6zel sente-
tik kumasglardan yapilma giysiler kullaniliyor. Bu ku-
magslardan uretilmis giysiler yline gore cok daha iyi
sonuglar veriyor.
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Orta Katman (Yalitim): Orta katmanin gorevi
vicudumuzun Urettigi sicakligi koruyabilmektir. En
iyi yalitkan duran havadir. Bu yiizden bu katmanda
havayi tutabilecek malzemeler kullanilir. Bu katman-
da yun giyim malzemeleri kullanilabilmekle birlikte
yukarida belirtilen nedenlerden dolayi 6zel sentetik
giysiler daha uygundur. Ulkemizde bu tip kumaslara
genel olarak bir markadan gelen‘polar’deniliyor. En
blylk 6zellikleri sagladiklari izolasyona gore hafif
olmalari, cok az su emmeleri, cok cabuk kurumalari
ve islakken bile izolasyon saglamaya devam etmele-
ridir. Dezavantajlari ise genis gdzenekli yapilarindan
dolayi riizgara karsi dayaniksiz olmalaridir. Onden
fermuarli bir malzeme, havalandirmay: kolaylasti-
racagindan, tercih edilmelidir. Ayrica orta katman-
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da kullanilan giysilerin hareketi de engellememesi
gereklidir. Genelde bir kalin giysi yerine iki ince giysi
giymek daha yararldir. Bdylece birini ¢citkarma sansi-
miz olacagindan viicut i1simizi kontrol etmek kolay-
lasacaktir.

Koruyucu Dis Katman: Dis katmanin amaci orta
katmani yagmur, kar ve riizgar gibi dis etkenlerden
korumaktir. Bu malzemelerin viicudu havalandir-
maya yatkin olarak Uretilmis olmalari gerekir. Ceke-
tin onden cift yonlu fermuara sahip olmasi koltuk
alti fermuarlari olmasi aranan 6zelliklerdir. Ayrica
fermuarlarin kolay calismasi ve yagmura karsi koru-
mali olmasi, malzemenin bol sayida ve genis cepleri
olmasi da 6nemlidir. Ayni sekilde pantolonlarin yan-
dan boydan boya fermuarl olmasi hem havalandir-
may! hem de giyip ¢ikarmayi kolaylastiracaktir. Dig

katman olarak kullanilacak malzemelerin diger bir
ozelligi de hareketi kisitlamamasidir. Viicudumuz
da ozellikle hareket halindeyken buhar atar. Onun
icin nefes alabilir, su gecirmez kumaslar tretilmistir.
Dis katman olarak kullanilacak giysilerde dikis nok-
talarinin iceriden bantlanmig olmasi suyun bu nok-
talardan iceri sizmamasi icin gerekli bir 6zelliktir. Dis
katmanin en 6nemli gorevlerinden biri de riizgari
gecirmemesidir.

Bas ve Eller: Viicut 1simizi korumak icin gerek-
li en 6nemli malzemelerden biri de sapkadir. Kafa
bolgesi kilcal damarlarin ylizeye en yakin oldugu
bolgelerden biridir ve bu ylzden vicut i1simizin
%50 ile 75'ini kafamizdan kaybedebiliriz Bagimizin
Uslylp Gsiimemesi 6lcli degildir. Bu ylizden sapka
ya da bere kullanmak viicut isinizi ayarlamanizda en
onemli giysilerden olacaktir. Ellerden meydana ge-
len 1s1 kaybi da ¢ok ytiksektir. Ve bu ylizden onlari
da korumak ¢ok 6nemlidir. Bunun icin eldiven ya da
tek parmakli eldivenler kullanilabilir. Tek parmakli
eldivenler 6zellikle cok soguk havalarda, tim par-
maklari (basparmak disinda) bir arada tuttugu icin
daha uygundur. Soguk hava sartlarinda ig, orta ve
dis katmanlari aynen eldivenlere uygulamak mim-
kanddr.

Tozluklar: Tozluklar ayakkabilarimizla pantolo-
numuz arasindaki boslugu kar, su, camur, toprak ve
cakil gibi etkenlerden korumak icin kullanilir. En iyi
ayakkabi bile diz derinligindeki karda tozluk olma-
dan bir ise yaramayacaktir. Tozluk secerken ayakka-
biya iyi oturmasina ve alt kisminda ayakkabiyla toz-
luk arasinda fazla bosluk kalmamasina dikkat etmek
gerekir.



Sirt Cantasi: Sirt cantasi dogada kullandigimiz
malzemelerden konforumuzu en fazla etkileyenler-
den biridir. TUm malzemelerinizi sirt cantasi aracili-
giyla tasidiginizi ve uzun kis aktivitelerinde ¢cantanin
agirhginin 30 kg'a kadar ciktigini diisiintirsek dogru
cantanin 6nemini daha rahat anlayabiliriz. Farkh
kullanim alanlari icin farkli boyutlar ve farkh yapi-
larda cantalar vardir. Cantanizi dogru se¢menizin ilk
adimi kullanma amaclarinizi belirlemeniz olacaktir.
Mevsim, slire, gideceginiz yerin 6zellikleri gibi bir-
¢ok unsur sirt cantanizin nasil olacagini etkiler. Bu
Ozelliklerin baslicalari sunlardir:

1- ister gliniibirlik bir yiriyts icin olsun ister bir
kamp faaliyeti, cantanin yikiinizi omuzlarinizdan
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alip kalcaniza verecek bir bel kolonu olmasi gere-
kir. Destekli omuz kolonlarinin olmasi da ¢antanin
rahathgi acisindan gozden kacirilmamasi gereken
konulardandir.

2- Cantanin sirtiniz icin uygun bir sirt sistemine
sahip olmasi ve dogru buyuklikte olmasidir. En iyi
secilmis canta sizi faaliyet boyunca yolda birakma-
yacak, aktivitenizi rahat stirdirmenizi saglayacak bir
¢anta olacaktir.

3- Ayarh sirt sistemi olan ¢antalar sirtiniza gore
rahat ayarlanabileceginden tercih nedeni olabilir.
Ancak ayarli sistemi olanlarin daha agir olmalari
kacinilmazdir. Dogru boyuttaki ¢cantayi se¢mek icin
sirt uzunlugunuzu bilmeniz gereklidir. Bu 6lcl beli-
niz ile boynunuz arasindaki uzunluktur. Ayrica beli-
nizin Olclsi karar verirken kontrol etmeniz gereken
diger bir 6l¢iddr.

4- Cantanizin agirhgr da performansinizi etkile-
yebilecek 6nemli bir unsurdur. Cantalarin kullanim
yerine ve aktiviteye gore kumasi da dikkat edece-
giniz bir ozellik olabilir. Cantanizin buyukligu kul-
lanma amaciniza bagli olarak degisecektir. Unutma-
maniz gereken buyik cantanin her zaman iyi olma-
digidir. Daha buyik hacimde ¢anta alindigi zaman
daha cok ve belki de gereksiz seylerle canta sonuna
kadar doldurulacaktir. Agir bir cantanin taginmasi
daha zor olacaktir.

5.2. Cadirlar ve Dogada Konaklama

Cadirlar ve Bilmeniz Gerekenler

Dogayla uyum iginde tatil yapma egilimi arttik¢a
cadir konaklamali turlar da cogalmaktadir. Bir gece
konaklamalidan daha uzun surelere kadar gesitli
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turlar diizenleniyor. Bliylik kentlerin insanlari kirsal
yasam hakkinda genellikle az sey biliyor. Bu ne-
denle endiseler, kuskular oluyor. Aslinda kusku du-
yulacak bir sey yok. Cadira istemediginiz misafirler
giremez. Ustelik dogada size zarar verebilecek cok
az canli vardir. Onlar da sizden bir zarar gelmedigi
surece size zarar vermezler.

Cadirlar: Seyahat acentelerinin ¢adir konakla-
mali turlarina katildiginizda ¢adiri acente saghyor.
Cadirlar genellikle 2 kisilik oluyor. Tek kisi giderseniz
cadiri bir katilimci ile paylasmaniz gerekiyor. Gene
de bir cadir edinmek isterseniz 6ncelikle bilmeniz
gerekenler var:

e Cadirnnizi uzun sire islak olarak saklamayin. Is-
lak toplamak zorunda kalmissaniz ilk firsatta ku-
rumasi icin acin. Clinkl su gecirmez kaplamasi
bozulur. Cadirt korumak icin en iyi yéntem kurut-
maktir.

* Direk glines altinda uzun sure birakmayin.

* Cadir kurarken cadirin icinde kalacak alani te-
mizleyin. Hem rahat uyursunuz hem de cadirin
zemini bozulmaz.

* Yikamaniz gerekirse kesinlikle deterjan kullan-
mayin. Su gegirmezlik 6zelligini kaybeder. Siin-
ger ve su yeterli olacaktir.

e Kamp icin yola ¢cikmadan acarak cadiri kontrol
edin.

* Ve tabii cadirin kullanma kilavuzunu okuyun.

Uyku Tulumlari ve Matlar: Cok cesitlilik goste-
ren tulumlar da nerelerde, hangi aktivitelerde, han-
gi 1s1 derecelerinde kullanacaginiza gore degisiyor.
-40 derece sogukta bile icine girilip uyunabiliyor. Bu
tip uyku tulumlarini magazalarda da pek bulamazsi-
niz. Profesyonel dagcilarin kullandig bu tiir tulum-
lar siparis Uzerine yapilyor. Trekkingcilerin kullana-
bilecegi uyku tulumlari yaz ve kis kullanimima gore
degisik kalitelerde bulunabilir. Tulumlarin agirhklari
cinsine gore 700-800 gr'dan 2 kgl asana kadar de-
gisiyor. Ancak kendi basiniza veya kuracaginiz bir




arkadas grubu ile kamp yapmak Uizere yollara diis-
meyecekseniz uyku tulumu almaniza gerek yok. Tur
diizenleyen seyahat acenteleri size tulum verirler ve
tur fiyatinin icindedir, ayrica bir sey 6demezsiniz.

Matin agirligr 800 gr'dan 1,5 kg'a kadar cikabilir.
Unutmayalim, mat altiniza koyup da Ustlinde uyu-
yacaginiz ‘yatagin’ adi. lyiler nem gegirmiyor. ister-
seniz nemli ¢cimenlerin Uzerine yatip uyuyabilirsi-
niz. Kamplarda kullanilan tencere, tava gibi pisirme
kaplari i¢c kismi ¢gelik, dis kismi aliminyumdan imal
edilir. Celik pisirme ylizeyi kazimaya dayanikli ve
saghkhdir. Distaki aliiminyum kaplama i1sinin daha
iyi dagitilmasi ve emilmesini saglar. Ozel olarak ya-
pilmis ocaklar kampgilar icin idealdir. Sessiz calisir.
Ruzgarda daha verimli yanabilmesi icin havalandir-
ma delikleri mevcuttur. Cadirinizin bagajinda hicbir
tehlikeye maruz kalmadan yakabilirsiniz. Tencere
seti ile birlikte satildiginda oldukca ekonomiktir.

Cadir konaklama icin merak edilenler:

1- Cadira bocek, hayvan vs. girer mi? Cadirinizi
kapall tuttugunuz stirece hicbir sey giremez. Cadir-
larin altinin acik olduguna dair yanlis bir kani vardir.
Cadirlarin her tarafi kapalidir.
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2- Gece lisiir milyiim? Bazi uyku tulumlari eksi
15 dereceye dayanikl tulumlardir. Uyku tulumu kul-
lanmaile ilgili bilgileri uygularsaniz Gstimezsiniz.

3-Yagmur yagarsa ¢adir su gecirir mi? Bu cadi-
rin kalitesine baglidir. Rehberinizin anlattig sekilde
kullanirsaniz su veya riizgar gecirmesi imkansizdir.

4- Kamp yerlerinde alisveris yapabilecegimiz
bir yer olur mu? Genellikle olmaz. Kamp yerleri yer-
lesim yerlerinde kurulmadigrigin ihtiyaclarinizi uygun
son yerden alirsiniz. Rehberiniz bu konuda sizi uyarir.

5- Olta getirsem balik tutabilir miyim? Dere
ve gol kenarinda kurulan kamplarda, bazilarinda
kicuk bir Gcret karsiligi olmak Uizere balk tutmayi
deneyebilirsiniz.

6- Kamp islerini kim yapiyor? Kamp yasaminda
esas olan isleri birlikte yapmaktir. Onun icin islerin
tamami (yemek, ates, odun toplamak, kampin ku-
rulmasi ve kaldirilmasi) ortak ytrdtaldr.

7- Cevre kirliligine neden olmamak icin ne-
lere dikkat etmeliyiz? Cevrenin korunmasi butin
doga gezilerinde buiyik 6nem gosterilen bir konu-
dur. Kamp yerinin 6zelligine gore ¢cevrede hayvanlar
icin yiyecek olabilecek seylerden baska hicbir sey bi-
rakilmiyor. Uretilen ¢épler uygun bir yerde atilmak
Uzere kamptan ayrilirken birlikte gotiruliyor.

8- Banyo ve tuvalet ihtiyac nasil giderilir?
Yedigoller, Guizeldere, Samandere, Topuk Yaylasi
ve Odayeri Yaylasinin disinda banyo ve tuvalet bu-
lunmaz. Kamplarin su kaynaklarina yakin yerlerde
kurulmasina 6zen gosterildiginden uygun mevsim-
lerde banyo gibi seyler yapilabilir. Tuvalet icinde uy-
gun bir yer bulunur.
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6. DUZCE DOGA
YURUYUS PARKURLARI

6.1. Akcakoca Doga Yiiriiyiis
Parkurlar

Parkur Akcakoca cevre yolu, Goktepe ve
Aktas koyl sapagindan baslar. Cumayani
mesire alani anit agaclari, eski hamam kalin-
tisi, turbesi, camisi ve berrak deresiyle ¢ok
yonli essiz bir mesire alani olarak sizi karsi-
lar. Yiiksek agaclarin altinda sessizligin sesi-
ni kuslarin civiltisi bozar. Burada gidis veya
doniiste yemek ve dinlenme firsati bulursu-
nuz. Arabaci kdylnu gectikten sonra Aktas
koyu meydaninda sivil mimari evlerini go-
rebilirsiniz. Film yapimcilari icin uygun bir
platodur burasi.

Kdyde yore halkina has ulasim araglarini
da gorebilirsiniz. Kdyden sonra, bdlgenin
gecim kaynagdi olan findik bahcelerini geg-
tikten sonra orman icine girilir. Yaz aylarinda
kestane agaclari golgesinde, yoresel yiye-
cek ve icecek bulabilirsiniz. Buradan dere
yatadini takip eden patika yol izlendiginde
selaleye ulasilir. Selaleden sonra dileyenler
Aktas koylinden ayrilarak 3-4 km mesafede-
ki, deveci armuduyla Unli Hemsin kdyu ve
hig ¢ivi kullanilmadan yapilmis tarihi ahsap
camii de gorebilirler. Ayrica bu yolun gectigi
tepeden karadenizin mavi ve yesili bulustu-
ran muhtesem tabiat dokusunu da seyrede-
bilirsiniz.




AKCAKOCA .




- . DUZCE DOGA YURUYUS PARKURLARI

N

Akcakoca - Aktas Selalesi

Cumayani Mesire Alani, Ahmet Dede
Tulrbesi, camisi, eski hamam kalintisi, anit
agaclari, Degirmen Deresi, selale, lokanta

Onemli '

Saglikh her insanin [ ]
rahat yuriyebilecegi
bir parkur olmakla
birlikte su icerisinde
de ylrinmesi
gerekebilir.

Ii Aktas SelalelGirig

fl
fktas H:}E_,l/

,.f'-

Gikte r.u:--i‘: oyl —_//-/ ’ ULA$|M
! Akgakoca cevre yolu Goktepe koyil ayrimindan’

yuruyuge gecilmelidir.

PARKURUN YAPISI
Parkur gogunlukla dere kenarini-takip eder, Aktas ~
vadisiyle, devam ederek selaleyle son bulur.s

, ] b=

I - .J-n-"‘"_L e
T : ZORLUK DURUMU
Orta zorlukta bir parkurdur, su‘icinden gecmek
gerekebilir, bogazli ve su gecgirmez yiriyis ayakkabisi
ile dort mevsim yurtinebilir

Akgakoca: 41.089476 ° - 31.124797 ° - Aktas Selalesi: 41.017862 ° - 31.041284 °



AKCAKOCA . -

Onemli '
Saglikliher @
insanin rahat
yuruyebilecegi
bir parkurdur.

N

Altincay - Cayagzi Kiiyii

Orhangazi Cuma Camii (Canti Camu
Kigla Deresi, sivil mimari, sahil, yeme
icme, konaklama, kamp, orman, olta balik

o/

s ayagan Koyl

ULASIM
Duzce Akcakoca yolu Tepe kdyu ayrimindan Altincay
koyune ulasarak yurayuse gecilmelidir.

PARKURUN YAPISI

Parkur cogunlukla dere kenarini ve dere icini takip
eder.

ZORLUK DURUMU

Orta zorlukta bir parkurdur, su icinden gegilir. Bogazli
Su gecirmez yuriyis ayakkabisi ile kis hari¢ diger
mevsimler yurunebilir

Altingay: 41.013090° - 31.249510° - Cayagzi: 41.086146° - 31.231165°
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6.2. Cumayeri Doga Yiiriiyiis Parkurlar

Diizce'nin istanbul yéniindeki Cumayeri
ilcesi rafting denince ilk akla gelen yerlerden
biridir. ilce merkezinden 3 km uzakliktaki Do-
kuz Degirmen koyl su degirmenleri ile anilir.
Koyde ilerlerken 9 adet su degirmeninin ta-
rihten getirdigi hatiralari goreceksiniz.

K6y meydanindaki 600 yasinda, 20 m bo-
yunda 3.6 m capinda, 11 m cevre genisligin-
de anit ¢cinar agacini izleme ve altinda oturup
sohbet etme zevkini tadabilirsiniz.

Eski evler ve su degirmenleri arasinda bu-
lunan rafting tesisinde lezzetli bir sazan bali-
g1 yada melen baligi yemek icin ugramanizi
Oneririz.

Dogaya karsi zafer kazanmayi zevk hali-
ne getirenlerin goézde sporu rafting severler,
Buyuk Melen kivrimlari, akintilari, kiiglik sela-
leleri ile ormanin icinde akip giden 13 km'lik
rafting parkurunda Melen Cayi ile miicadele-
ye bekliyoruz.

Yurlyus severlerin haritadaki glizergah-
tan baska rafting parkurunu da glizergah ola-
rak secebilecekleri ayrica Yenitepe, Davutaga,
Esmahanim, Ugurlu koylerinde sivil mimari
eserlerini de gorebilirsiniz.

Parkur sonunda Melenagzi ile denize ulas-
tiktan sonra dalis turizmi meraklilar icin Kal-
kin koyl Genclik Spor ve Milli Takimlar kamp
merkezi agiklarindaki batik ucaga dalis yapa-
bilirler.

Cumayeri Harmankaya Koyt




CUMAVYERI . -

Onemli '
Rafting yapilacaksa, ‘
rafting sporunun
yapildigi tesislere
gidilmelidir, kis
hari¢c her mevsim
yapilmaktadir, yliriyts
her mevsim yapilabilir.

N

Dokuzdegirmen - Melenagzi Koyii

BilRE

Rafting, restoran, tas islemeli cami ve su kuyusu,
oryantirink, anit agag, su degirmeni, Harmankaya
Selalesi, konaklama, sahil, sivil mimari

i\f \u l’qurlul Koyl

B N : ULA$IM

4 t-fr'uqn'ln mi Koyl : DUZCG Istanbul yolu

. ‘ Cumayeri sapagindan
Davutaga Koyl ___.-——-"

Dokuzdegirmen kéylne
ulasarak yuruyuse gecilmelidir.

Parkur cogunlukla koy iclerinden gecer ve sahile ulasir.

e P.Lli'-'.h.'--:;||:r!14:r1 Koy l.r PARKU RUN YAPISI

ZORLUK DURUMU
Kolay bir parkurdur, normal ytrlyts ayakkabisi ile her
meysimde yurinebilir;

Dokuzdegirmen: 40.908142° - 30.948402° - Melenagdzi: 41.070464° - 30.968600°
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6.3. Cilimli Doga Yiiriiyus
Parkurlar

istanbul yéniinde D-100 karayolu
Uzerinden badlanilan Cilimli ilgesine
ilerlerken, yemyesil tepeler ve kent
yasami surdurenler icin 6zlenen doga
gorintileri sizi karsilar. Genis bahgeli
koy evleri buraya yerlesme hayalini ko-
rukliyor.

Cilimli'ye 3 km uzakliktaki Tepe ko-
yunun yakinindaki mese agaclarindan
olusan koruluk goriulmeye deger bir
piknik alanidir. Mis gibi kekik koku-
sunu soluyorsunuz. Her yil 6 Mayis'ta
Hidrellezi kutlamak isteyen Duizceliler
buraya akin ediyor. Gunubirlik pik-
nikgilerin ¢ocuklari icin kurduklar sa-
lincaklar, oynanan futbol maclari ¢cok
alisilmis keyifli bir vakit gegirmenizi
sadlar.

Organik tarim yontemleriyle yetis-
tirilen altin cilek, cilek, kestane bali ve
bogurtleni de bolca bulabilirsiniz.

Parkur sonundaki sifali sudan igme-
den ve bir kap doldurmadan gitmeyin.

Akcakoca Cumayani mesire ala-
ninda bulundugu Dede Dagi, Ahmet
Dede (Eskici Baba) ile kardes olan ve
sevginin, sadeligin, siikunetin ve alcak
gondlluligun simgesi olan, yagmur
dualarininda yapildigi ve yorenin en
yuksek tepesi olan, Kaplan Dede’nin
mezarinin bulundugu bir yerdir.




N

Cilimli - Kaplandede - Sifali Su

Tlrbe, mesire alani, kayin,
meselik, kestane agaglari

?/

“!;
<,

i

Tepe Koyii Giliml
0
Mesire Alani (s
o

A

_,,, h|;||r dede L|r]

\------"""’k__.--"l.-,J

ciumei [

Onemli '
Saglikliher @
insanin rahat
yurlyebilecegi
bir parkurdur.

Akcakoca
- _—

ULA$IM
Duzce istanbul yolu Cilimli sapagdi ayrimindan
# (;|I|ml| ye ulagarak yurdyuse gecilmelidir.

i © PARKURUN YAPISI

Parkur cogunlukla orman’icini takip eder.

RS
L . L P
' s ' ZORLUK DURUMU
Orta zorIukta bir parkurdur bogazh ylruyus ayakkablisi
ilether mevsimde yuruneblllr Kisinkar tedbirleri

| i :'__ o gereklr

Cilimli: 40.891765°-31.045666° - Sifalisu: 40.999352°-31.187641°
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6.4. Gimiisova Doga Yiiruyiis
Parkurlan

Diizce’'nin istanbul yéniindeki
son ilcesi olan Giimiisova'da yemye-
sil tepeler, mese ve ¢inar agaglarin-
dan olusan manzara sizi bekliyor.

Gumisova'dan hemen 6nce De-
dekoru piknik yeri ve Atatlrk’iin ug-
radigi Selamlar koyu sizi karsilar

llce merkezinden 4 km uzaklik-
taki Ada koyu, Caybuku arasi Biiytk
Melen Uzerindeki asma kopri mi-
marisi dikkat cekmekte olup cayda
amator balikcilik ve yorede yaygin
olan kozde cay bulabileceginiz gu-
zelliklerdir.

Atis sporu meraklilar icin ilce
Merkezine 5 km uzaklkta bulunan
Elmacik koylinde Atis Tramp Skit
(havali silahlar) spor merkezi bulun-
maktadir.

Parkurumuzda ise Kuyuduizii go-
letine ulasana kadar glirgen, mese,
kayin ve kestane ormanlarindan ge-
ceceksiniz.




somosova NG

Onemli
Saglikh her insanin (]
rahat yuriyebilecegi
bir parkurdur.

A

Yesilyayla Koyii - Kuyudiizii Goleti

A

Kayin, girgen, mese ormanlari,
golet

Derekayu

LA$IM
Gumusova Hendek yolus 10.'km Beyllce koyu sapagindan
Yegllyayla kOyune ula§arak yurqu§e gegllmelld|r

PARKURUN YAPISI.

Yesilyayla koyu yaklnlarmda =Y kenar|ndak| tesislerdes
yoresel Urtinlerle kahvalti yapilabilir: Ye§|lyayla koyunden®
gurgen, me§e ormanlari arasinda‘toprak yoldan Dere koyu
ve Kuyuduzu goletme ulasilir:

ZORLUK DURUMU

Orta zorlukta bir parkurdur bogazh yuruyus ayakkabisi ile:her

- mev3|mde yuruneblllr

¥ ‘r'c--f,ll';.'a'g.-:T.'u Koyl /

¢
f

Yesilyayla Koy(: 40.795234° - 30.866726° - Kuyudiizii Goleti: 40.794913° - 30.970854°
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6.5. Golyaka Doga Yiiriiyus Parkurlar

Golyaka ve cevresi selaleler, goller ve yaylalar ile
hafizanizda iz birakacak bir ilcedir.

Efteni Goll Yaban Hayati Koruma Sahasi ve kapli-
casl, Glzeldere Selalesi ve mesire alani, Bakacak Se-
laleleri ve mesire alani, Karagol Goleti, Toptepe seyir
terasl, Golyaka Kultdr Parki, kis sporlarina aday Kardiiz
Yaylasi ve Balikli, Pirenli, Hira ve Derebalik Yaylalari ile
gizli bir cennettir. Efteni GOlu ve ¢evresi yaban hayati
ile flora ve faunasi ile fotografcilarini beklemektedir.

Glzeldere Selalesi ve mesire alani dogada konak-
lamayi, doganin sessizligini ve sayamayacaginiz renk-
lerini, kelebeklerin dansini, horoz seslerini, suyun 120
metreden diserek cikardigi sesi 6zleyenleri bungalov
evleri, tesisi ve cadirlari ile beklemektedir.

Kilttr parki bolgenin en buytk piknik alani olarak
istanbul ve Ankara arasinda yasamlari birlestirerek
kaltar geleneklerini yasattiklari bir yerdir.

1830 rakimli Kardiiz Yaylasi kis sporlari yapilabil-
mesi icin uygun alanlara sahiptir. Zirvenin muhtesem
panoramik manzarasi sizi beklemektedir. Glizergah
boyunca, kdknar, kayin ve glirgen adaclari yol boyun-
ca size eslik eder. Jeep safari, foto safari, dag yuriyu-
sU, motocross, ¢cim kayadi gibi aktiviteler de yapabi-
lirsiniz.

Efteni-Glizeldere parkurunun 2. km'sinde bulu-
nan Toptepe'ye vardiginizda 182 merdiven basama-
g1 cikmayi goze aliyorsaniz, Diizce Ovasi'ni ve Efteni
Golu'nt yemek ve icecek esliginde izleme imkani bu-
labilirsiniz. Yeme ve icme siparisleriniz teleferik siste-
mine benzer bir sekilde sunulacaktir.

e ey

Giizeldere Selalesi Ust Kisim




Efteni Goli Cevresi
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N ’ " ( Onemli ’

saglikh her @
insanin rahat
ylrlyebilecegi
bir parkurdur.

Efteni Gdlii - Giizeldere Selalesi

M1 =a

Kayin ormanlari, restoran,
manzara, kus, cesme, kamp alani,
konaklama (Bungalov), endemik
bitki, olta balik¢iligi, sulak alan, gél,

selale, su degirmeni

Orman Gozetleme, Yeri

o= . ULA$IM

AL ST Guzeldere Selalesi Dlzce-Aydinpinar- -Golormani-Efteni guzergahi
- ,i " kullanilabilecegi gibixTEM Golyaka ayrimindan girilecek: s

! y |I9e merkezme ve Eftenl Golu'ne ulagllarak yuruyuge gecilir.
o* oy A N PARKURUN YAPISI :

LG 5 Eftem’den Toptepe ye dogru yukselerek giden orman

: - yolundan gidilmesi tavsiye edilir. Toptepe’den Duzce

manzaras! izlemeye degerdir. Toptepe’den sonra kayin==
- ormanlari arasinda Guzeldere'ye ulasilir. &

%~ {4 4 ZORLUKDURUMU
- . Orta zorlugu'asabilecek rampall bir parkurdur; bogazli

Y@ tteni Golu . . yurGyus ayakkabist ile her mevsimde yurtnebilir.
W i— e - B il gl Y

Efteni Golu: 40.756385° - 31.055718° - Guizeldere Selalesi: 40.723535° - 31.049690°



soons [JET

Onemli
lyi kondisyona @
sahip, uzun yurayus
tecrubesi ve yol
bulma yetenegi
olanlarin ylirimesi
tercih edilir.

'.
N
Giizeldere Selalesi - Balikh Yaylasi

RN

Selale, dere manzarasi, orman
guzelligi, kamp, yaban hayati

<5 Derebalik Yaylas:

- Hrr.:| "‘:' h ' Fur nli 'I'dy‘l'l_-uli

-

e
¥

Balikh Yaylas: ULASIM

: Duzce Aydlnplnar Golormani-Efteni guzergahi
pkullanilabilecegi gibi, TEM Gélyaka ayrimindan girilecek
ilce merkezine ve Efteni G6li’'ne oradan Giizeldere'ye

3 gegllerek yuruyu§e gegilirs

——

& PARKURUN YAPISI
Konastepe’deki orman gézetleme,yerinden: Derabahk"}
\ HeragPurenli, Balikli yaylalgp istikametine - dogru kayinve s
[ sonrasinda ardic ve goknar ormanlarlyla dolu manzarali bir |
i parkurdur Bolgeye has her turlu yaban hayvam glkablllr 2
Guzelders lalesi -

o Orman Gozetleme Yer

A

e

f - i S g 4 ZORLUK DURUMU
. ' Raklm yukselt||| |n|§I|d|r Orta'zorlugu asabilecek rampah

bir parkurdur bogazli yUrlyus ayakkabisi®, yagmurluk
ruzgarhk |Ie)k|§ hang d|ger mevsnmlerde yGranebilir.

.

-.r

o

Guzeldere Selalesi: 40.723535° - 31.049690° - Balikh Yaylasi: 40.652140° - 31.032997°



- . DUZCE DOGA YURUYUS PARKURLARI

N Onemli '

Aksu Deresi - Kardiiz Yaylasi i kondisyona @

sahip, uzun yiriyus

tecrubesi ve yol
Cesme, yayla, kamp,

bulma yetenegi
olanlarin ylriimesi
endemik bitki, yaban hayati

uygundur.

! = ULASIM"
Duzce veya TEM Golyaka g|k|§|ndan ilcet
Anerkezme ve oradan Aksu Deresi lzerindeki
kopruden yuruyuge geglllr-"'_‘

PARKURUN YAPISI

Kéylerden gecilerek goknarve saricam
ormanlari cevrili Ddzce’nin en yuksek-rakimli
L Kardiiz Yaylas’'na ulasilir.

-

_ ZORLUK DURUMU
Rakim yukseltiliiniglidir. Orta zorlugu asabilecek

g rampall bir parkurdur, bogazl yirtyQs
ayakkab18| yagmurluk, riizgarlik ile kis hari¢

diger mevsimlerde yurunebilir.

L

Aksu Deresi: 40.763297° - 30.962898° - Kardiz Yaylasi: 40.666393° - 30.978458°



-

P

- ' Kuiltiir Parki
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6.6. Kaynash Doga Yiiriuiyus Parkurlari

Ulusal ve uluslararasi yollarin kesistigi, dort-
mevsim ulusal televizyonlarda meteorolojik ha-
berlere konu olan Bolu Dagi yokusu dncesindeki
ovada kurulu olan Kaynasli, gel-ge¢ turizmi, et
mangali ve el sanatlari ile dikkat cekmektedir.

Alternatif spor turizminin merkezi haline ge-
len Kaynash ilcesi Yorukler Yaylas’'nda Off-road,
Topuk Yaylasi'nda Fenerbahge tesisleri, Kurugol
olta balikciligi, dag bisiklet turlari yapma imkanini
bulacaksiniz.

Topuk, Egrelti, Yeniyurt, Sinekli Yaylalarinda
dag cilegi, bogirtlen, kusburnu toplayarak Abant
Goli'ne ulasabilirsiniz.




KAYNASLI . -
'A‘/ ~ | Onemli '

Topuk - Egrelti - Yeniyurt - / iy;:ﬁigd:jgj:a e
Sinekli Yaylalar: - Abant '

yurlyus tecribesi
= AJAT

ve yol bulma
yetenedi olanlar
Gél, yayla, kamp, konaklama, yurimelidir.
olta balik¢iligi, restoran, yaban
hayati, spor tesisi

Yeniyurt Yaylas:
2 " .,-EE__rrfltl Yaylasi
ULASIM
Duzce’den Kaynasli D-100 Bakacak mevkiinden
sapilarak Dipsizgal, Bickiyani kdylerinden sonra
~ Topuk Yaylasrna ulasilaraksytrdyuse gecilir.

- "PARKURUN YAPISI

Kayin, gurgen kestane; goknariormanlari.icinden
gecen bir ydruyus parkudur Bolgeye has her tirlu
5 x__cm -— yaban hayvanl g|kab|I|r f

":' i"\-L_ 1

- \ WZORLUK DURUMU
I h"‘Ortak zorIukta bir parkurdur: Bogazli yiriiyis
"‘—'. ayakkab|3| yagmurluk ile kis'haric.diger mevsimler.
-\ yuruneb|I|r

Topuk Yaylasi: 40.689557° - 31.365411° - Abant Golii: 40.606071° - 31.280649°
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'.

N
Kaynasli - Sazkdy - Tavak -

Cakirsayvan - Samandere Selalesi

AT

Selale, kamp, konaklama,
restoran, kiltlr evi pansiyonu,
el sanatlari ve yoresel Grtnler

Onemli ’

iyi kondisyona @
sahip, uzun
yurlyus tecribesi
ve yol bulma
yetenedi olanlar
yurimelidir.

samandere Selale
A & E »
I—Jy‘l CaKirsayvan
o b ¥

-
=

r

ULASIM

DUz-Eeern Kaynasli'ya _uIa§|Iarék yurtytise gecilir.

v { :

4 . PARKURUN YAPISI
Kayin,thlamur, simsir, giirgen; kestane, goknar
ormanlarr icinden gegen bir yuriiyis parkurudur.

ZORLUK DURUMU
Orta zorlukta bir parkurdur Bogazli yuriyiis
ayakkabisi, yagmurluk-ile dort mevsim yurtnebilirs

Kaynasgl: 40.775541° - 31.306424° - Samandere Selalesi: 40.691147° - 31.260544°



KAYNASLI . -

Onemli ’

lyi kondisyona @
sahip, uzun
yurlyus tecribesi
ve yol bulma
yetenedi olanlar
yurimelidir.

'.

N

Muncurlu - Kurugdl - Yoriikler
Saricokek Koyii

Al el Al
Gél, olta balikgilk,
mantarlasmis kayin agaclari,

tarihi camii, offroad, kamp

L

sl

/ i JI|I| am

Ji}
J' Yorukler ULASIM

Duzce D-100,Kaynasli yolu tizeriMuncurlu
mevkii:Yesilcam koyl sapagindan girilerek
yuruyuse gecilir.

PARKURUN YAPISI
(}am ve kayin ormanlari arasindan gecen bir
Kuruggl ylrdyus. parkurudur.

ZORLUK DURUMU
Kolay bir parkurdur. Bogazli yurayts
ayakkabisi ile dort mevsim yurinebilir.

Muncurlu: 40.812593° - 31.244814° - Sarigokek Koyu: 40.784638° - 31.317229°
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6.7. Diizce Merkez Doga Yiiriiyiis Parkurlari
KONURALP

Diizce Merkeze 5 km uzaklikta bulunan ve gec-
misi MO 3. yy'a kadar giden tarihi antik kent Konu-
ralp, 40 basamaklar olarak bilinen aslanpenceleriile
suslenmis amfi tiyatrosu, ath kapisi, bereket tanrica-
s1, mizesi, mermer koprisl, Roma kopriisi, su ke-
merleri, mozaikleri, surlari, mezar stelleri, heykelleri,
kaideleri, hamami ve butilin tarihsel mirasi lizerine
kurulmus olan Universitesiyle sizleri beklemektedir.

Konuralp'e gelirseniz yoreye has pirin¢cten alma-
dan gitmeyin. Ahsabin elle nasil giizel islendigini

Diizce Merkez - Hiikiimet Konagi

yerinde gorin. Ahsap islemeciligiyle hayalinize
dahi gelmeyecek Urtinlerin cesitliligini burada bu-
lacaksiniz. 2000 yil dncesinde Konuralp'e su getiren
su kemerlerinin ayakta kalan kalintilarinin bir ucuna
giderseniz Kemerkasim kdylinde bulabilirsiniz.

Mevsimine gore, findik, ceviz, dag cilegi, bogurt-
len, kestane yiyerek ve dereleri atlayarak yiriiyece-
giniz, kaya tirmanislari yapacaginiz giizel bir kasaba
gorunumde olan Aydinpinar kdyiline geldiginizde
kdy meydanindaki hi¢ oyun oynama aliskanligi bu-




lunmayan kahvehanelerde cay ve sohbet zevkine
varin.

Selalelere dogru yirimeye baslamadan, ala-
baligi ve kasarli mantari firrnda muhtesem pisiren
tesislere, donis saatinize gore siparislerinizi verebi-
lirsiniz.

Birinci selaleye fundalik ve caliliklarin olusturdu-
gu koridordan kolayca ulasabilirsiniz. Burada agac-
lardaki hayvanlari ve diger ilgin¢ motifleri gérmeniz
mumkuinddr.

ikinci, Gctincti ve dordinci selaleye gidecek
olanlar doganin her tiirli zorlugunu, ormanin gize-

DUZCE MERKEZ

mini, suyun coskusunu ve Urpertisini hissedeceksi-
niz. Kdyun ast kisimlarindan Diizce’nin essiz pano-
ramik manzarasini da izleyebilirsiniz.

Elektrigi kendisi Ureten, genclik ve izci kamp-
larinin yapildigi, konaklama, yeme icme imkanlar
bulunan yakin cevresinde ulasabileceginiz yayla ve
goletler bulunan Odayeri Yaylasi'ni gdormeden git-
meyiniz. Bu glizergahta Derinoba’ya saparak dogal
alabaligin tadini alabilir, muhtesem orman icindeki
bungalov evlerde konaklama imkani bulabilirsiniz.

Buradan Derebalik Yaylasi'na gectiginizde, kiv-
rm kivrim akan uzunca bir suyun etrafinda kurulu
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yayla evleri ve yasantisini, cok eski bir gelenek olan
kozll tahtaravalliyi (cazucumbaz), Sirik, Sirikyani,
Kekik yaylalarinda kekik kokan alanlari ki¢iik ve
blyukbas hayvanlarin otladigi mezralan gecerek
dogal orman dokusu icinde akan sularin siriltili se-
sini bulacaksiniz.

Mesire alani Torkul Goleti'nde piknik imkani bu-
labilirsiniz. Turkiye’'nin ilk tabiat aniti Samandere
Selalesi'nde bu isimle 6zdeslesen hikayesini, suyun
dogal coskusunda cadi kazanlarinda nasil kaybol-
dugunu tekrar nasil giin yiziine ciktigini gorebilir,
Samandere kodyinde yeme, icme, dinlenme ve ko-
naklama imkani bulabilirsiniz.

Cam ormani icinde 1000 metre yukseltideki
yerlesim yeri olan Derdin kdytine vardiginizda ken-
dinizi bulutlarin Uzerinde hissedeceksiniz. Gece
mehtapta ellerinizi uzattiginizda yildizlari yakala-
yabilirsiniz. Burada ev pansiyonunda konaklarsa-
niz Kafkas kultiir gelenegine gore yapilmis peynir
turlerini, alabalig, yoresel kahvaltilar ve yiyecekleri
bulabilirsiniz.

nSY nee www
wfE ann =an §

Cicekli, Sehirli ve Koca Yaylalari’'nda goknar agag-
larinin ihtisamini, doganin el degmemis bakirligini,
orman ve doga fotografi merakhlarinin hayalindeki
essiz gorlintileri bulabilirsiniz.

Temmuz ayinin son haftasinda Sinekli Yaylasi
Senliklerine katilabilirsiniz. Voswos ve safari grup-
larinin kamp yeri olan Sinekli Yaylasi'nda konakla-
yabilir, diinya destinasyonu olan Abant’a ve Topuk
Yaylasi Tesislerine ugrayabilirsiniz.

Dilizce Merkez ve Aydinpinar yolu Uzerindeki at
ciftliklerinde yore kiltir gelenegine uygun yeme,
icme ve konaklama imkanlar ile cam agaclarinin
icindeki Diizce kent ormaninda doga yuriyusu ya-
parak eglenceli bir giin gegirebilirsiniz.

Diizce El Sanatlar Merkezine ugrayarak zevkini-
ze uygun ahsap, mermer ve giimisten yapilmis siis
ve ev esyasl satin alabilirsiniz.

Meshur Diizce tutlin kolonyasi ve Dizce findi-
gindan da almadan gitmeyiniz.

Bolgenin parlayan yildizi Diizce Universitesi ve
Universite hastanesi de Konuralp sinirlari icindedir.
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n 5 .
I Onemli
Saglkh her @

Konuralp (Amfi Tiyatro)
Kemerkasim Koyii (Su Kemerleri)

insanin rahat
yurlyebilecegi
bir parkurdur.

Mize, amfi tiyatro,
su kemerleri kalintilar

i.. --.'-: B

, . ULASIM

Dizce’den Konuralp’e ulasilatak, Amfi tiyatronun
- yanindangyuruyuse gecilir.

PARKURUN YAPISI

Yéresel drinlerle yariyis C')nce?' ahvalti yapilabilir.

ZQRLUK DURUMU
» Kemerkisim Koyl Kolay bir parkurdur, ylrlytis ayakkabistile her
: fMevsimde yurtnebilirs

Konuralp Amfi Tiyatro: 40.905920° - 31.148659° - Kemerkasim Koyu: 40.921446° - 31.201387° 397°
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N
Aydinpinar Kdyii - Selaleler

=/ AN

Paintball, konaklama (bungalov),
selale, kamp, restoran

Onemli '
Saglikliher @
insanin rahat
yurlyebilecegi
bir parkurdur.

m,
a

g Aydinpinar Selaleler

- ULA$IM
Duzce den veya Golyaka’dan Aydlnplnar koyune-_
P it _.ula§|larak yuruyuge geg|I|r=‘-

s !
' 1 PARKURUN YAPISI
Aydlnplnar kdylnde yodresel trunlerle yemek kahvalti,
alisveris imkani vardir: Glrgen, mese; kestane “gibi' &
karisik yaprakli ormanlar icinde g.elalelere ulasilir.

) ZORLUK DURUMU
~Orta zorluk ve orta zorlugu asan bir parkurdur bogazli_{
yurlyts ayakkab|3| her mev5|mde yarunebilir:
-?' ke
5 S a1

Aydinpinar Kéyu: 40.759928° - 31.109842° - Aydinpinar Selalesi: 40.742410° - 31.100397°
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[/ o .
R Onemli
Odayeri - Derebalik Yaylas lyi kondisyona @
sahip, uzun
ylrlyUs tecribesi

Orman, yayla, kamp, endemik
bitki, yaban hayati

ve yol bulma
yetenegi olanlar
yurimelidir.

. g Sty -
ULA$IM A i
Diizce’den Beykoy e'ulasilarak; Ugur koyu sapagmdan
Odayeri Yaylasi’na uIa§|I|r yq yu@e >*gecilir.

A

PARKURUN YAPISI 4
Kayin, glirgen, kestane, goknar ormanlari icinden *
gecen bir yuruyus parkurudur. Bélgeye has her tirli
yaban hayvani cikabilir.

ZORLUK DURUMU

Orta zorlugu -asan ve rampali bir parkurdur, bogazli

ylrlyGs ayakkabisk, yagmurluk ile kis hari¢ diger Derebalik Yaylasi
:mevsimlerde yurunebilir. - -

.':-' ¢ Odayeri Yaylas)

Odayeri Yaylasi: 40.678422° - 31.147735° - Derebalik Yaylasi: 40.679064° - 31.093472°
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’.
N
Odayeri - Torkul Goleti ve Yaylasi
Yayla, kamp, konaklama,
endemik bitki, golet

Onemli ’

iyi kondisyona @
sahip, uzun
yurlyis tecribesi
ve yol bulma
yetenegi olanlar
yurimelidir.

: Lon ULA$IM
M Duzce’den Beykoy e ulagllarak Ugur koyl

T sapaglndan Odayeri| YayIaSI naulasilir yariyuse

Torkul Yayl: !‘_-ul J G 3 - geQI“I’

PARKURUN YAPISI

Kayin, gurgen kestane goknar, ormanlari

, icinden gecen bir-yrlyus parkudur:Bolgeye
has her tlrlii yaban hayvam cikabilir.

ZORLUK DURUMU
Orta zorlukta bir parkurdur,'bogazli yurayuis
s ayakkabisi, yagmurluk ile kis hari¢ diger
i mevsimlerde yurunebilir.

%
Ny
Odayeri Yaylasi: 40.678422° - 31.147735° - Torkul Gélet: 40.678725° - 31.173180° Torkul Yaylasi: 40.684099° - 31.177555°
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Onemli '

lyi kondisyona @
sahip, uzun
yurlyus tecribesi
ve yol bulma
yetenedi olanlar
yurimelidir.

A

Beykdy - Samandere Selalesi

A S

Restoran, kamp, su degirmeni,
konaklama, selale

$|‘M' ..

Duzce’'den Beykoy’e ulaglllarak yUrUyUge;gegiIir.'

PARKURUNGYAPRISI
Ugur suyu takip edilerek kayin, simsir!girgen;s
kestane, g6knar ormanlarricinden gegen bir yirtyis ™
parkurudur. Bélgeye has her turliyaban hayvani
"1 cikabilirs

A M= | ZORLUK‘DURUMU;
: — Samandere Selalesi . : Ortak zorlukta bir parkurdur, bocja_zll yl{ruyu ' i,
e ayakkabisi, yagmurluk ile,dort mevsimiydrinebilir. 9

- 4™

Beykdy: 40.777516° - 31.174597° - Samandere Selalesi: 40.691147° - 31.260544°
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N

Derdin Kdyii - Cicekli - Sehirli Yaylalar

M= ATA

Kamp, konaklama, yayla,
Restoran

Onemli '

iyi kondisyona @
sahip, uzun
yurlyus tecribesi
ve yol bulma
yetenedi olanlar
yurimelidir.

@ :'-_:arn:mr_inrr_r velalesi s ; : ULAslM
: 3 e = S ke A aDiizce'den Beykoy e ve oradan Derdin kdylne
ulasilarak yurayuse gegilir.

PARKURUN YAPISI
Kayin, giirgen, kestane, géknar ormanlari iginden ™
gegen bir yirdyds parkurudur. Bolgeye has her tirlus

yaban hayvani g|kabilir

v ZORLUK DURUMU

s Y Orta zorlukta birparkurdur Bogazli ylriyls

= slDerdin Kayu x ayakkab|3| yagmurluk ile kis hari¢ diger mevsimler
"'-—-f""A _- ; S e _ . yurunebilir,

,;.

Derdin Kéyu: 40.706742° - 31.219759° Cicekli Yaylasi: 40.648100° - 31.210095° Sehirli Yaylasi: 40.629201° - 31.190564°
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'k/ s s dhadde s el Onemli ’

Samandere Selalesi- lyi kondisyona @

: : sahip, uzun
Sinekli Yaylasi - Abant ylrlyts tecriibesi
m ve yol bulma
yetenedi olanlar
Yayla, kamp, konaklama, selale, yirimelidir.

su degirmeni

T Sifekli Yaylas:

“’_\/m

ULA$IM .

Diizce’'den Beykoy'e ve oradan Samandere koyune
ulagllarak yuruyuge geglllr

PARKURUN YAPISI
Selaleden itibaren kayin, glirgen,.kestane, gokna #_
ormanlari.icinden gecen bir ylrtyus parkurudur

Bolgeye has hertirlt yaban hayvani <;|kab|l|r i

. : ZORLUK DURUMU
Ii < B Orta zorlukta bir parkurdur Bogazli yGriyus
ﬂ B 7 ayakkabisi; yagmurluk ile kis haric diger. mevsimler

,:::__:_:-:-'\'nn'u:lruu'!r:rrr'_- Selalesi i . , yUr[]nebiIir. ‘

. . # J 7

Samandere Selalesi: 40.691147° - Sinekli Yaylasi : 40.632080° - 31.290166° - Abant Gélu: 40.606071° - 31.280649°
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6.8. Yigilca Doga Yiiriuyus
Parkurlar

Yigilca yolu Uzerinde sizi muhte-
sem gorlintusiyle Hasanlar Baraji kar-
siliyor. Goze sigmayan buyuklikte ve =
guzellikteki gol her kivrimindan, her
yuksekliginden degisik manzaralar
sergiliyor. Her yil diizenlenen yelken
yarislar bir yana, Hasanlar Baraj Goli
zengin balik kaynaklari ile amator olta
balik¢ihgr icin uygun sabhilleri ile de
dikkat gekiyor.

Yigilca bal ormanlari, Saklikent Se-
lalesi, Bati Karadenizin en biytk ma-
garasi olan Sarikaya, Yogunpelit Sela-
leleri, Yedigoller Milli Parki gibi bircok
doga guzelligine sahiptir. Yigilca-eski
Bolu yolu Uzeri anit porsuk agacini-
da gérmek mumkuinddur. Yesil renge
doyacaginiz bu glizergahta belirgin
ozellik yoresel kdy evleri, zengin flora
ve fauna olarak 6zetlenebilir. Essiz or-
man zenginligi biinyesinde saricam,
goOknar, kayin, mese, giirgen, kizilagac,
thlamur gibi bir cok agac turi yaninda
yore halkinin énemli ge¢im kaynadi
olan dogal cilek ve dag cilegi lezzetle-
rini de barindirir.

Kultur turlarinin Yedigoller'e kolay-
likla ulasim saglayabilmesi icin Yigilca-
Yaylatepe yolu asfaltlanmis, Yaylatepe-
Yedigoller orman yolu da genisletile-
rek rahat kullanilacak hale getirilmistir.

Hasanlar Baraji
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'.
N
Hasanlar Koyii - Hasanlar Baraiji

4| A &e|-a
Kaya tirmanigi, baraj, su sporlari,
durgun su kanosu, olta balik¢ihgi

Onemli '
Saglikh her insanln'
rahat yirlyebilecegi
bir parkur olmakla
birlikte su icerisinde
de ylrinmesi
gerekebilir.

ULASIM

Duzce Yigilca yolu Uzerinde Hasanlar kéyu

Hgsanlar Koyl Orhangazi Camii 6nuinden ytiriylse gegilir.

__Hasanlar Baraji \"

o\ PARKURUN YAPISI
N ) & Vadideki ilging kayaliklardan ve kayin agaclari
1 JH’H".H 4 ? arasindan gecen Hasanlar Baraj Goleti
N manzarall birylriyus parkurudur.

ZORLUK DURUMU

Orta zorlukta bir parkurdur, su icinden
gecilebilir. Bogazli yurlyus ayakkabisiile dort
mevsim yirdnebilir.

Hasanlar Kéyu: 40.915303° - 31.273348° - Hasanlar Baraji: 40.919027° - 31.282220°



e [T

Onemli '

iyi kondisyona @
sahip, uzun
yurlyis tecriibesi
ve yol bulma
yetenedi olanlar
yurimelidir.

N
Yidilca - Sarikaya Magarasi
[0

Magara, kamp

: ULASIM
Diizce’den Yigilca'ya gidilerek; Gokceagac koyii yoniinde yliriyuse gegilir.

- . PARKURUN YAPISI

Yer.yer cam agaglarl ve bag bahce arasindan gegen b|r parkurdur;

e R TN ZORLUK'DURUMU
Kolay bir parkurdur Magara icine gmhrse ozel kiyafet, 1siklandirmave bogazh yuruyus
ayakkabisl ile dort mevsim yUrinebilir.

Yigilca: 40.959627° - 31.443925° - Sarikaya Magarasi: 40.933343° - 31.398455°
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'.
N
Yigilca - Karakas - Mengen -
Yaylatepe - Yedigdller

NS
Selale, kamp, konaklama,

restoran, géller, yayla, orman,
sivil mimari

Onemli '

iyi kondisyona @
sahip, uzun
yurlys tecribesi
ve yol bulma
yetenedi olanlar
yurimelidir.

®

()
| T Yedigoller Girig
= Yaylatepe'Koy i 2

3 J‘ '\"_-_'_""1 + A= “

-

= Men gen Fodivrl

B

), ’
f

{Karakas Hr:-':,-'!.] ) ’ [i [
= 1 )

Yogunpelit Selaleleti

ULASIM

Duzce-Yigilca ilgesinden yurtyuse gegilir.

PARKURUN YAPISI

Karisik yaprakli kayin; gtirgen, mesesthlamur,
disbudak, cam agaclari ile kiicik melen.vadisinde &

dere boyundan daglardan, koylerdenstepelerden

gegcen bir parkurdur. Yaban hayvanlara

rastlanmaktadir.

! — ZORLUK DURUMU
| Ll Orta zorlukta bir parkurdur. Bogazli yuriyus

é t Vinea Ak ket Seraibei ayakkabisi ile dort mevsim yurdnebilir. '
b O >

s

ey

Yigilca: 40.959627° - 31.443925° - Yedigoller: 40.967676° - 31.735734°
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[} 22 .
I Onemli
g . iyi kondisyona
Yigilca - Hebeler - Yagcllar ysahip, ugun 1
Saklikent Selalesi yiriyls tecriibesi

ve yol bulma
yetenedi olanlar
yurimelidir.

Selale, kamp, konaklama,
restoran, kekik, dere

. Tugcilar

ULASIM~
Dizce- Y|g|lca Yedigoller yolu Uzerinde,
Hebeler kOyu sapagindan yurdyuse. )

gegilir.*

PARKURUN YAPISI

Yer yer cam ve kayin agaclari ve bag
bahge arasindan gecen bir parkurdur.

ZORLUK DURUMU

Orta zorlukta'bir parkurdur. Bogazh
yUrtyus ayakkabistile dort mevsim
yurdnebilir.

}i“l Y s Saklikent.5

Yigilca: 40.959627° - 31.443925° - Saklikent Selalesi: 40.940265°- 31.490628°
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7. ALTERNATIF DIGER DOGA SPORLARI

7.1. Rafting

Sehir havasindan sikilanlar ve adrenalin yasamak
isteyenler Dokuzdegirmen koyu ve Beyler koyu
arasinda 12 km'lik rafting parkuru sizi bekliyor. 3+
zorluk derecesiyle ve bahar aylarinda su seviyesinin
yuksek oldugu zamanlarda parkur biraz daha zorlu
hale gelmektedir. Blylik Melen'de akarsuya meydan
okuyarak sarlaklara karsi verilen muicadelenin zevki-
ni tadin.

Raftinge gelenlerin yanlarinda sadece i¢ cama-
sin ve havlu getirmeleri yeterlidir. Dokuzdegirmen
rafting tesislerinde acik biife kahvalti, kdy gezintisi,
cay, dus, rafting heyacani sonrasi yemek imkanlari
sunulmaktadir.

Rafting yapacak olanlara neoplan giysisi, patik,
kask, kiirek, can yelegi verilmektedir. Dokuz Degir-
men koy evlerinde konaklama imkani bulunmakta-
dir.

7.2, Dalig

Denizi seviyorsaniz, bilmediginiz bir diinyayi
kesfetmek istiyorsaniz, bu isin egitimini almis olmak
sartiyla, Akcakoca'da dalis yapma imkaniniz var.

Akgcakoca Kalkin kdyu sahiline yaklasik 1,8 deniz
mili acikta 29 metre derinlikte C47 tipi bir nakliye
ucadi dalis turizminde kullanilmak (izere denize ba-
tinlmis durumda dahlis merakhilarini beklemektedir.




ALTERNATIF DIGER DOGA SPORLARI

7.3.Kaya Tirmanigsi 7.4. Binicilik
Hasanlar - Sarikaya - Akcakoca Kayaliklari - Ay- Diizce'de bulunan at ciftliklerinde binicilik zevki-
dinpinar Selalesi ni tadabilirsiniz.

7.5.Yelken

-
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7.6. Off-Road

Her yil DOSOD (Diizce Otomobil Sporlari ve Off-
Road Dernegi) isbirligi ile mayis-haziran ve eylil-
ekim aylarinda geleneksel olarak diizenlenen Ko-
cayayla ve Dariyeri Yorikler yaylalarinda Kamp ve
Off-Road yarislari yapilmaktadir.

7.7. Bisiklet ve Dag Bisikleti

Her yil Bolu Dagi Daryeri dortyol kavsagindan
baslayip - Simsir - Karacali - Cele - Kaynasli Kalici ko-
nutlar ve ilce merkezi glizergahinda Kaynasli Bolu
Dagi bisiklet yarislar diizenlenmektedir.

Turizm haftasinda geleneksel olarak Diizce Mer-
kez - Aydinpinar - Golyaka Kiltiir Parki - Golyaka
- Yazipinar - icmeler - Képriibasi - Ucyol - Fevziye -
istilli - Mamure glizergahinda bisiklet turlari yapil-
maktadir.

Diizce Merkez - Hasanlar Baraji - Yigilca - Karakas
- Mengen - Yaylatepe - Yedigoller glizergahinda ¢o-

gunlukla suyu takip ederek su yolu bisiklet turlari ve
ayrica Diizce Merkez - Konuralp - Akcakoca - Eregli
glizergahinda Kiiltur yolu bisiklet turlar gercekles-
tirilmektedir.

Dag bisikleti olarak da Diizce Merkez - Beykdy -
Simsirlik - Samandere - Sinekli - Abant glizergahin-
da turlar diizenlenmektedir.

7.8. Moto-Kros

Glizeldere Selalesi ve cevre yayla yollari moto-
kros yapmak icin uygun yerlerdendir.

Efteni - Toptepe - Glizeldere - Konas - Derebalik
- Hera - Plrenli - Balikli giizergahindan tekrar donu-
lerek Guzeldere Selalesi'nde kamp yapacak sekilde
moto-kros turlari diizenlenmektedir.

Ayrica Beykoy Simsirlik - Samandere Selalesi
kamp alani olmak Uzere, Cicekli - Sehirli - Kocayay-
la- Sinekli - Abant glizergahinda moto-kros turlari
dizenlenmektedir.



Diger alternatif glizergah olarakta, Odayeri - De-
rinoba yaylalari kamp merkezi olmak Uzere, Torkul
- Derdin - Sehirli - Cicekli - Kocayayla - Abant glizer-
gahindada moto-kros turlari yapilmaktadir.

7.9. Kampgihk

Diizcede kampgilik yapmaya bir ¢ok alan uygun-
dur.

Merkeze bagli Derdin, Odayeri, Derinoba, Simsir-
lik, Samandere, Sinekli, Yayakbasi, Kent ormani,

Akcakoca'ya bagli Kurugol Kanyonu, Altincay,
Cayadz, Akkaya, Aktas, Sariyayla,

Cumayeri'ne bagli Dokuzdegirmen rafting alani,

Golyaka'ya bagh Kardiz, Guzeldere, Bakacak,
Kaltar Parki,

Gimisova'ya bagli Derekdyl mesire alani,
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Kaynasli'ya bagl Topuk, Yortkler, Camhpinar Go-
leti (Dipsiz Gol)

Yigilca'ya bagl Saklikent, Yaylatepe, Yedigoller
ilimizde kampcilik yapmaya uygun olan baslica yer-
lerdir.
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7.10. Paint-ball

Aydinpinar kdytinde paint-ball hizmeti sunan tesis-
ler bulunmaktadir.




ALTERNATIF DIGER DOGA SPORLARI . -

7.12. Foto Safari 7.13. Kus Gozlemciligi
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ALTERNATIF DIGER DOGA SPORLARI . -

7.14. Flora-Fauna 7.15. Sportif Olta Balik¢ihig:
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8. ULASIM ve KONAKLAMA
- TESISIN ADI YERI TELEFON
Hizir Acil 112 Alp Otel DUZCE (0380) 524 13 22
g 155 Anka Otel DUZCE (0380) 514 58 76
Aydinpinar Otel Dl}ZCE (0380) 514 91 36
Jandarma 156 Bahar Otel Dl}ZCE (0380) 524 06 61
e 110 Dedirmen Restoran ve Pansiyon (Beykdy) Dl}ZCE (0380) 561 10 08
v Derinoba Yayla Evleri (Beykdy) Dl}ZCE 0533 624 55 66
Saglk Danisma 182 Diizce Otel DUZCE (0380) 525 03 33
- 3 . Esen Otel DUZCE (0380) 523 21 28
Il Emniyet Midirligd (0380) 524 6271 Gosterisli Otel DOZCE (0380) 524 11 33
Asayis Sube Miidirligii (0380) 524 0467 . : Pz PLHELET f iE
Kaplanogdlu Bungalov Evleri (Aydinpinar) DUZCE (0380) 531 34 99
Bdlge Trafik Sube Midirligi (0380) 544 2684 Kaya Otel DUZGE (0380) 51419 75
e ) e e Odavyeri Yayla Pansiyon (Beykdy) DUZCE 0537 606 19 12
Il Kultur. ve Turizm Midirlagu (0380) 524 9433 — 524 9133 Park Otel DQZCE (0380) 514 10 79
Orman Isletme Miidirligii (0380) 514 2420 - 524 0543 Pelemir Otel DUZCE (0380)536 52 78
- . . | Selale Restoran ve Pansiyon (Beykdy) DUZCE (0380) 561 11 40
Diizce Milli Parklar $ube Mudurlugu (0380) 514 2411 - 524 1262 §im§irlik Pansiyon (Beykoy) DUZCE (0380) 558 12 01
Yaban Orman Dag Evleri (Beykdy) DUZCE 0539 868 76 01
Akgcasehir Otel AKGCAKOCA | (0380) 611 93 06
Alsa Tesisleri Bungalov Evleri AKCAKOCA | (0380) 628 64 44
Bahar Pansiyon AKCAKOCA [ (0380) 611 45 35
- Bayraktar Otel AKCAKOCA | (0380) 61167 77
TESIS ADI SINIF YERIi TELEFON Bilyiik Melen'de Davut'un Yeri AKGAKOCA | 0539 332 62 10
- - Can Apart Pansiyon AKCAKOCA | (0380) 611 96 65
Diapolis Otel 4yildiz AKCAKOCA | (0380) 611 37 41 Cinar Tatil Sitesi AKCAKOCA [ (0380) 628 62 88
Dadali Ekokéy Pansiyonlari AKCAKOCA | 0549 761 01 22
Otel Akgakoca | 3 yildiz AKGAKOCA | (0380) 6114525 Esentepe Otel AKGAKOGA | (0380) 61178 79
. Giinbatimi Otel AKCAKOCA | (0380) 611 91 61
A0l 03 8z DUZCE e kb Hamburg Camping AKCAKOCA | (0380) 61165 77
KOnSOpa Otel 3 Yildiz DUZCE (0380) 524 80 99 HUZUI’ Tatil Koyl AKCAKOCA (0380) 622 42 62
Ipek Otel AKCAKOCA (0380) 611 38 68
Pak Otel 3 Yildiz DUZCE (0380) 523 43 44 Kafkas Otel AKCAKOCA | (0380) 628 65 82
Kar Bungalov Evleri AKCAKOCA (0380) 628 62 23
Tagh Otel 2 yildiz DUZCE (0380) 526 25 69 | Kocan Otel AKGAKOCA | (0380) 611 21 22
Mesen Otel AKCAKOCA (0380) 611 44 36
Vadi Otel 2 yildiz AKCAKOCA | (0380) 618 84 84 Mutlu Pansiyon AKCAKOCA [ (0380) 611 66 55
- — Prestij Apart Pansiyon AKCAKOCA | (0380) 611 64 31
Tezel Butik Otel | Turistik AKGCAKOCA | (0380) 6114115 Sezgin Otel AKGCAKOCA | (0380) 611 41 62
- R Sahin Pansiyon AKCAKOCA (0380) 611 24 84
Diizce Kasri 1. Sinif Lokanta | p(jzCE (0380) 526 11 00 Tunc Pansiyon AKCAKOCA | (0380)618 71 60
Turkuaz Beach Otel AKCAKOCA 0380) 611 50 00
Berceste Tesisleri | 1. Sinif Lokanta | kayNASLI | (0380) 546 66 00 Vime o - (0330, o117 42
L . Durmuso(lu Tesisleri KAYNASLI (0380) 544 27 49
Varan Tesisleri | Mola Tesisi | KAYNASLI | (0380) 546 60 03 Fenerbahge Sosyal Tesisleri KAYNASLI | (0380) 547 7077
o clar - Kumbasar Otel KAYNASLI (0380) 544 41 25
Tiirsan Tesisleri | Mola Tesisi KAYNASLI (0380) 548 87 85 Saz Koy Tekir Evi KAYNASL] (0380) 545 21 20




ULASIM VE KONAKLAMA . -

ADI YERi TELEFON (0380) ADI YERi TELEFON (0380)
Acaroglu Yemek Salonu DUZCE 514 8268 ikizdere Alabalik Kurugdl AKGAKOCA | 0541627 8182
Aydinpinar Alabalik (Aydinpinar Kéyii) | DUZCE 531 3141 Kamelya Restoran AKGAKOCA | 611 3033
Beyzade Kebap DUZCE 524 2211 Mustafa’nin Yeri Balik Lokantasi AKCAKOCA | 0542 435 29 05
Binef At Giftligi DUZCE 526 0646 Piri Reis Cafe AKCAKOCA | 6112800
Caml Kdsk DUZCE 523 6253 Tezel Restoran AKGAKOCA | 6114115
Giftlik Restoran Dl?ZCE 524 1100 Rgft_i_ng Tesisleri (Dokuzdegirmen CUMAYERI | 742 6161
Dodo Restoran DUZGE 523 1513 Koyti) _
Dilzce Kasn (Kalici Konutlar) DUZCE 524 0854 i LR il b
EtheminiYeri DUZCE 504 6622 Melen Restoran GUMUSOVA | 7312120
Hakan Restoran DUZCE 5931518 Durmusoglu Tesisleri (Otel) KAYNASLI 544 2749
j Haci Dayi Sofrasi KAYNASLI 551 2290
Eﬁﬁﬂﬁfﬁ stUieay Restoran K21l pizce 4111505 Has Bahce KAYNASLI | 546 64 71
inci Balik Lokantasi DUZCE 514 3888 ismailin Yeri KAYNASLI 546 6481
ﬁgsl{;i)no@lu Alabalik (Aydinpinar DUZCE 531 3499 gararjllk De.re : KAYNASLI 03742252519
- azkoy Tekir Evi KAYNASLI 544 8625
Konakh At Giftligi DUZCE Diizce Antik Ginaralti KONURALP | 541 2034
Kozde Kebap DUZCE S 1000 Aydin Usta'nin Yeri YIGILCA | 651 5603
Kiigiik Melen Restoran DyZCE 537 5056 Sifali Alabalik YIGILCA 651 5742
Lezzet Koftecisi - Arnavut Kardesler | DUZCE 0535 226 24 38
Moda Restoran DUZCE 525 0203
Platin Mutfak DUZCE 514 8567 —
Rumeli Kebapgisi DUZCE 523 3334 /S\LRSST A|DI ::;:;"5';3 —
con O Kiralama
(Sé‘er;ﬁg;’)e VB BRI S DUZGE 5611008 Hikmet Oto Kiralama (0380) 524 83 33
Samandere Selale (Beykdy) DUZCE 0532 642 81 01 Ikiler Oto Kiralama (0380) 524 66 66
Samandere Selale Alabalik (Beykdy) | DUZCE 561 1140 Mek Oto Kiralama (0380) 524 60 60
Saydam Kebap DUZCE 594 0854 Sahsoy Oto Kiralama (0380) 52327 55/56
Toptepe Piknik Mesire Yeri DUZCE 0538 630 17 86
Urfa Sofrasi DUZCE 551 2290
Yamaglar Ft Lokantas! DUZCE 523 5556 KONURALP MUZESI
Yimpas Restoran DUZCE 514 9514 Konuralp Beldesi Konuralp Caddesi No:1 Konuralp / DUZCE
Ak-Bey Balik Restoran AKCAKOCA | 611 3233 Tel: (0380) 541 3770 - 541 2506
Gurme Et Balik Restoran AKGAKOCA | 6118320 Acik Oldugu Saatler: 08.00 - 12.00/ 13.00 - 17.00
Hamsi AKCAKOCA | 611 8866 Pazartesi gunleri ziyarete kapalidir.









